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Сетка организованной образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

(второе здание) 

 
Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Группа №1 

Первая младшая 

группа  

ООД в неделю – 

1ч.40м. 

9.00-9.10 
(1 подгруп.) 

9.10-9.20 
(2 подгруп.) 

Ребёнок и 
окружающий мир 

9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Музыка 9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Рисование 9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Музыка 9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 

 

9.30-9.40 
(1 подгруп.) 
9.40-9.50       
(2 подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 
 

9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Развитие речи  9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 
 

9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Развитие речи 9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Конструирование 
 (1,3нед.) 
Лепка (2,4нед.) 
 

Группа № 2 

 Группа раннего 

возраста 
ООД в неделю –  

1ч.40м. 

 

9.00-9.10 
(1 подгруп.) 

9.10-9.20 
(2 подгруп.) 

Ребёнок и 
окружающий мир 

9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Развитие речи  9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Рисование 9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Развитие речи  9.00-9.10 
(1подгруп.) 

9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 

 

9.30-9.40 
(1 подгруп.) 
9.40-9.50       
(2 подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 
 

9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Музыка 9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 
 

9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Музыка 9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Конструирование 
 (1,3нед.) 
Лепка (2,4нед.) 
 

Группа № 4 

Первая младшая 

группа  

9.00-9.10 

(1 подгруп.) 
9.10-9.20 
(2 подгруп.) 

Ребёнок и 

окружающий мир 

9.00-9.10 

(1подгруп.) 
9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Конструирование 

 (1,3нед.) 
Лепка (2,4нед.) 
 

9.00-9.10 

(1подгруп.) 
9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Развитие речи 9.00-9.10 

(1подгруп.) 
9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Развитие речи 

 

9.00-9.10 

(1подгруп.) 
9.10-9.20 
(2подгруп.) 

Музыка 



 ООД в неделю – 

1ч.40м. 

9.30-9.40 
(1 подгруп.) 
9.40-9.50       
(2 подгруп.) 

Физкультурное 
занятие 
 в помещении 
 

11.00-11.10 
(1подгруп.) 
11.10-11.20 
(2подгруп.) 

Музыка 
 

9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 
 

9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Физкультура 
 в помещении 
 

9.30-9.40 
(1подгруп.) 
9.40-9.50 
(2подгруп.) 

Рисование  

Группа №5  

старшая 

общеразвивающая 
ООД в неделю – 

5ч.25м. 

9.00-9.25 Основы науки  

и естествознания 

9.30-9.55 Математическое 

развитие  

9.00-9.25 Татарский язык 9.00-9.25 Математическое 

развитие 

9.35-10.00 

 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 Рисование 10.20-10.45 Физкультурное 

занятие 
 в помещении 

11.20-11.45 Музыка 

 

11.30-11.55 Физкультура в 

помещении 

11.00-11.25 Физкультурное 

занятие 
на прогулке 

15.20-15.45 Музыка   15.20-15.45 Развитие речи 
 

  15.20-15.45 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

Группа №6 

 вторая младшая 

общеразвивающая 
ООД в неделю – 

2ч.30м. 

9.00-9.15 Физкультурное 
занятие 

в помещении 

9.00-9.15 Математическое 
развитие 

9.00-9.15 Физкультура  
в помещении  

9.00-9.15 Музыка 9.00-9.15 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 

(2,4нед.) 

9.25-9.40 Основы науки  
и естествознания  
 

9.35-9.50 Музыка 9.30-9.45 Рисование 9.25-9.40 Развитие речи 9.30-9.45 Физкультура  
в помещении  
 

Группа №7 

старшая 

общеразвивающая 
ООД в неделю – 

5ч.25м. 

9.30-9.55 Развитие речи 9.00-9.25 Математическое 
развитие 

9.30-9.55 Татарский язык 9.00-9.25 Математическое 
развитие 

9.00-9.25 Музыка 

 

11.10-11.35 Музыка 10.00-10.25 Основы науки  

и естествознания 

10.30-10.55 Физкультура  

на прогулке 

9.40-10.05 Физкультура  

в помещении 
10.10-10.35 Развитие речи  

  15.25-15.50 Физкультурное 
занятие 
в помещении 

15.20-15.45 Рисование 15.35-16.00 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

  

Группа №8 

для детей  

с РАС 

разновозрастная 

9.00-9.20 
 
 
9.30-9.50 

Основы науки  
и естествознания 
(1 подгр.) 
Основы науки  

и естествознания 

(2 подгр.) 

9.00-9.20 
 
 
9.25-9.45 

Математическое 
развитие 
(1 подгр.) 
Математическое 

развитие 
(2 подгр.) 

9.00-9.20 
 
9.25-9.45 

Развитие речи 
(1 подгр.) 
Развитие речи 
(2 подгр.)  

 
 

9.00-9.20 
 
 
9.25-9.45 

Математическое 
развитие 
(1 подгр.) 
Математическое 

развитие 
(2 подгр.) 

9.00-9.20 
 
 
 

9.25-9.45 

Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 
 (1 подгр.) 

Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 
 (2 подгр.) 

11.00-11.20 Музыка 9.55-10.15 Рисование 
(2 подгр.) 

10.20-10.45 Музыка 10.00-10.20 Развитие речи 
(1 подгр.) 

10.00-
10.30(25) 

Физкультура  
в помещении 

  11.10-
11.40(35) 

Физкультура  
в помещении  

  11.00-
11.30(25) 

 

Физкультурное 
занятие 

на прогулке 

  

  15.20-15.40 Рисование 
(2 подгр.) 

  15.20-15.40 Развитие речи 
(2 подгр.) 

  

Группа №9 

 вторая младшая 

общеразвивающая 
ООД в неделю – 

2ч.30м. 

 

9.00-9.15 Основы науки  

и естествознания 

9.00-9.15 Математическое 

развитие 

9.00-9.15 Рисование 

 

9.25-9.40 Физкультура  

в помещении 

9.00-9.15 Лепка(1,3нед.) 

Аппликация 
(2,4нед.) 

9.25-9.40 Физкультурное 
занятие 
в помещении 

9.40-9.55 Музыка  9.25-9.40 Физкультура  
в помещении 

9.50-10.05 Развитие речи  
 

9.35-9.50 Музыка 



Группа №10 

подготовительная 

общеразвивающая 
ООД в неделю - 

 7 ч.30м. 

 

9.00-9.30 Музыка 

 

9.00-9.30 Физкультурное 
занятие 
в помещении 

9.00-9.30 Музыка 

 

9.00-9.30 Татарский язык 9.00-9.30 Подготовка к 
обучению грамоте 

9.40-10.10 Рисование 9.40-10.10 Математическое 
развитие 

9.40-10.10 Развитие речи 9.40-10.10 Математическое 
развитие 

9.40-10.10 Основы науки  
и естествознания 

10.20-10.50 Развитие речи 10.20-10.50 Татарский язык 10.20-10.50 Лепка(1,3нед.) 

Аппликация 
(2,4нед.) 

11.25-11.55 Физкультура  

на прогулке 
11.25-11.55 Физкультура в 

помещении 

Группа №11 

средняя 

общеразвивающая 
ООД в неделю –  

3ч.20м. 

9.00-9.20 Основы науки  
и естествознания 

9.00-9.20 Математическое 
развитие 

9.00-9.20 
 
 

Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

9.00-9.20 Рисование 9.00-9.20 Физкультура  
в помещении 

10.05-10.25 Физкультурное 

занятие 
в помещении 

10.15-10.35 Музыка 

 

11.30-11.50 Физкультура  

в помещении 

10.00-10.20 Музыка 

 

9.35-9.55 Развитие речи 

Группа №12 

         старшая 

общеразвивающая 
ООД в неделю –  

5ч.25м. 

9.00-9.25 Рисование 9.00-9.25 Музыка 9.00-9.25  Татарский язык 9.00-9.25 Развитие речи  9.00-9.25 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

10.10-10.35 Физкультурное 
занятие 

на прогулке 

9.35-10.00 Математическое 
развитие  

9.50-10.15 Физкультура  
в помещении 

9.35-10.00 Музыка 9.35-10.00 Физкультура  
в помещении 

15.20-15.45 Основы науки  
и естествознания 

  15.20-15.45 Развитие речи   15.20-15.45 Развитие речи 

Группа №13 

подготовительная 

общеразвивающая 
ООД в неделю – 

7 ч.30м. 

 

 

9.00-9.30 Рисование 9.00-9.30 Математическое 
развитие 

9.00-9.30  Развитие речи 9.00-9.30 Физкультура  
в помещении  
 

9.00-9.30  Подготовка к 
обучению грамоте 

9.40-10.10 Развитие речи 9.40-10.10  Татарский язык 

 

9.40-10.10 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

9.40-10.10 Математическое 
развитие 

9.40-10.10 Основы науки  
и естествознания 

11.00-11.30 Физкультурное 
занятие 
на прогулке 

11.20-11.50 Музыка  

 

10.25-10.55 Физкультура  
в помещении  
 

10.20-10.50 Татарский язык 10.20-10.50 Музыка 

Группа №14 

средняя 

общеразвивающая 
ООД в неделю 

3ч.20м. 

9.00-9.20 Основы науки  
и естествознания 

9.00-9.20 Математическое 
развитие 

9.00-9.20 Развитие речи 9.00-9.20 Рисование 
 

9.00-9.20 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

11.05-11.25 Физкультурное 
занятие 

в помещении 

9.50-10.10  Музыка 11.00-11.20 Физкультурное 
занятие 

в помещении 

10.30-10.50 Музыка 10.10-10.30 Физкультурное 
занятие  

в помещении 

Группа №15 

старшая 

логопедическая 
ООД в неделю 

5 ч.50м. 

 

9.00-9.25 Логопедическое 
занятие 

9.00-9.25 Математическое 
развитие 

9.00-9.25 Логопедическое 
занятие 

9.00-9.25 Логопедическое 
занятие 

9.00-9.25 Логопедическое 
занятие 

9.40-10.05 
 
 
 

Музыка  

 

11.30-11.55 Физкультурное 
занятие 
в помещении 

10.20-10.45 Музыка 11.00-11.25 
 

Физкультурное 
занятие 
на прогулке 

9.35-10.00 Математическое 
развитие  
 

15.20-15.45 Рисование   15.20-15.45 Татарский язык 15.20-15.45 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

15.20-15.45 Физкультурное 
занятие 
в помещении 



Группа №16 

подготовительная

логопедическая 
ООД в неделю 

7 ч.30м. 

 

9.00-9.30 Логопедическое 
занятие 

9.00-9.30 Логопедическое 
занятие 

9.00-9.30 Логопедическое 
занятие 

9.00-9.30 Математическое 
развитие 

9.00-9.30 Логопедическое 
занятие 

9.40-10.10 Рисование 
 

9.40-10.10 Физкультурное 
занятие 
в помещении 

9.40-10.10 Музыка 9.40-10.10 Татарский язык 9.40-10.10 Лепка(1,3нед.) 
Аппликация 
(2,4нед.) 

10.20-10.50 Музыка  

 

10.20-10.50 Математическое 

развитие 

10.20-10.50 Татарский язык 10.20-10.50 Физкультура  

в помещении 

10.50-11.20 Физкультурное 

занятие 
на прогулке 

 

 

 

* В разновозрастных группах продолжительность организованной образовательной деятельности (ООД) следует дифференцировать в зависимости от возраста 

ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности ООД, следует заканчивать образовательную деятельность с младшими детьми 

раньше.  В скобках указывается время окончания   организованной образовательной деятельности младших по возрасту детей.  

 

График утренней гимнастики в спортивном зале: 

8.00-8.10 – группы 5, 7, 11 

8.10 – 8.20 – группы № 12, 14, 15 

8.20 – 8.30 – группы № 10, 13, 16, 


